
 

 
Tu  d é b u t e s  

l ’a t h l é t i s m e  ?   
To n  a d h é s i o n  e s t  d e  7 0 €  

 
P our  l e s  r e n ou v e l l e m e n ts  :  

At h l é  dé c ou ve r t e  (U1 2 )  :  9 0 €  
At h l é  +  1 2 / 1 5  a n s (U1 6 )  :  9 0 €  

At h l é  +  1 6  a ns  :  1 0 5 €   
At h l é  Run n i n g  :  7 5 €   

 
Ma i l l o t  du  c l ub  pou r  l e s  é c o l e s  

d ’a t h l é  :  1 0 €  
Ma i l l o t  du  c l ub  à  2 3 €  à  pa r t i r  de  

P ous s i n  
P r i x  dé g re s s i f  p our  p l us i e urs  

a th l è te s  de  l a  m ê m e  fa m i l l e  

2  s é a nc e s  d ’es s a i  g r a t u i t e s  

h t t p s : / / s a m b a - a t h l e t i s m e . e u /  
 

h t t ps : / / w w w. f a c e b o ok . c om /S AM B A. AT H LE T IS M E /   
h t t ps : / / w w w. i n s t a gr am . c om / s am b a _c l u b _ at h l e _ t r a i l /   

@  :  p r es i de nt sa mb aa th l e @g ma i l . c om   
P r é s i de n t  :  G a ë t a n  C OS S I AU X   

T é lé ph on e  :  0 6 -3 0 - 7 7 - 9 5 - 7 1  

R e pr i s e  
 

Repr i se  7  sep tembre  
( s tade  ba ra ton )  

Repr i se   5  sep tembre  
(gymnase )  

 

 
 

SA INT  AM A ND M O NT RO ND BO I SC HAUT  AT HL ET IC   
ASSO C IAT IO N L O I  1901— Ru e  Ph i l i b e r t  Au d e b ra n d  

1 8 2 0 0  SA INT  AM A ND M O NT RO ND  
N°  d e  S IR ET  4 3 7 5 6 3 0 0 0 0 0 0 2 9  

Ne  p a s  j e t e r  s u r  l a  v o i e  p u b l i q u e  

L e  c l u b  d ’a t h l é t i sm e  
e t  d e  t r a i l   

d u  su d  d u  C h e r  

https://samba-athletisme.eu/
https://www.facebook.com/SAMBA.ATHLETISME/
https://www.instagram.com/samba_club_athle_trail/


Pour qui ? 

Pour les enfants à partir de 7 ans afin de découvrir les 

différentes disciplines de l’athlé : sauts, courses et lancers 

de manière ludique et éducative. Les séances multidiscipli-

naires entrecoupées de jeux de motricité et de coordina-

tion sont encadrées par des animateurs ou entraîneurs 

diplômés FFA. 

Objectifs  

Développement de la motricité, éducation par le sport, 

participation à quelques compétitions et cross. 

Gaëtan Cossiaux / Steve Le Berre  

Entraîneur –12 et –16 ans 

Stade baraton (à proximité du collège Jean Valette) 

Le jeudi de 18H00 à 19H00 

 

 

Athlétisme Découverte 

Pour qui ? 

Des pré-ados (12 ans) aux adultes afin de découvrir, perfection-

ner ou pratiquer les différentes techniques de l’athlé : sauts, 

courses, lancers et marche athlétique.  

Objectifs  

Approche multidisciplinaire et collective de l’athlétisme, déve-

loppement des qualités physiques, participation à des compéti-

tions en stade et à des cross. 

 

Pour le sprint, lancers et sauts : Morgan di Pizzo, Yannick Lesage et 

Patrice Roger 

Pour le demi-fond et hors stade : Steve Le Berre / Gaëtan Cossiaux 

Stade Baraton (à proximité du collège Jean Valette)  

Le lundi et jeudi 18h15 à 20h00 

Le samedi de 14h00 à 16h00 

 

Yvonne Rousseau/Fabrice Rousseau  

Rue du stade (à proximité du collège le Colombier) 

Le mardi de 19h00 à 20h30 

Le vendredi de 19h00 à 20h30 

Athlétisme pour les + de 12 ans 

Pour qui ? 

Footing, PPG et renforcement musculaire, exercices de 

plots et courses, gainage et abdos, étirements, fraction-

nés, etc... sont des activités proposées et s’ouvrent donc à 

tout le monde, jeunes, moins jeunes, sportifs, non spor-

tifs... personne désirant reprendre une activité phy-

sique,...ou préparer des courses sur route, des trails, dans 

la convivialité, avec la dynamique d’un groupe. 

Objectifs  

Les objectifs sont à la carte, retrouver un peu de forme, 

renforcer les chaînes musculaires, débuter ou reprendre 

la course à pied,… ou pour du running d’entretien ou de 

compétition (5, 10km, semi-marathon, marathon, trail,…) 

 

 

 

 

 

 

Running (loisir, 

compétition dont trail) 

1 stage organisé pour les athlètes, une 

soirée de remise de récompenses, 

….pour un esprit club développé ! 


